
Layoutvorlage Kühlschrankthermometer

Beschnitt 3 mm

Format 77 x 138 mm

Abstand Texte und 
Bilder zur Stanzkante
mind. 3 mm, falls 
nicht randabfallend

Format Thermometer
10 x 60 mm, bitte das
Thermometer mind.
5 mm von der Stanz-
kante entfernt halten.

Vorderseite Rückseite

Anleitung:

Für eine optimale Temperatureinstellung Ihres
Kühlschranks gehen Sie idealerweise wie folgt
vor:

Legen Sie das Kühlschrankthermometer zunächst
in das mittlere Fach ohne Kontakt zu der Seiten-
bzw. Rückwand. Nach ca. 30 Sekunden lesen Sie
die angezeigte Temperatur ab, im Idealfall sollte
diese ca. 6 °C betragen. Prüfen Sie anschließend
in der gleichen Weise die Temperaturen der unteren
und oberen Ablagefächer.
Im unteren Fach sind 4-6 °C optimal - Kälte fällt
bekanntlich nach unten - oben sind max. 8 °C
perfekt.
Sollte die Temperatur niedriger als 4 °C oder höher
als 8°C liegen, ändern Sie die Kühleinstellung in 
Ihrem Kühlschrank, damit Ihre Lebensmittel optimal
gelagert werden.

Wichtig zu wissen ist, dass der wärmste Platz im
Kühlschrank normalerweise die Kühlschranktür ist,
es lohnt sich in jedem Fall auch hier die ideale 
Temperatur von max. 8 °C zu erreichen.

Die ideale Temperatureinstellung spart nicht nur
Strom sondern schützt auch vor dem Verderb von
Lebensmitteln.

0 - 1 °C

2 - 3 °C

4 - 5 °C

6 - 7 °C

8 - 9 °C

9 - 10 °C

über 
11 °C

Saucen, Eier, Butter
Getränke
Saucen, Eier, Butter
Getränke

Obst & Gemüse

Käse, Gekochtes
& Gegartes

Milchprodukte

Fleisch, Wurst
& Fisch

zu kalt

zu warm


